
J.K.A. W.F. Italia
(World Federation)

Traditional Karate Shotokan Italia

STAGE

M° TAKESHI NAITO

CARUGO (CO) – 24 NOVEMBRE 2024

1



Il saluto in silenzio del Maestro Naito di fronte alla foto del Maestro Shirai.
Il karate è tornato alle origini, come 59 anni fa.

2



Nella JKA dai 6/7 anni fino ai 70 anni.
Ripetizione dei fondamentali, sempre uguale. 3



Coetanei e rivali nella stessa palestra.
Cresceranno perché c’è lo stesso obiettivo.

Il contrasto con le foto (rispetto origine), i giovani sono il futuro.
4



Giovani agonisti.
Gohon-kumite

(quantità di pratica e baricentro basso)
5



Agonisti.
Posizione alta o bassa. 6



Questa testa pelata di chi è?
I giovani devono avere rispetto per i veterani. 7



Ex agonisti. Solo il gohon-kumite ha tanti significati.
Posizione, direzione degli occhi, prevedere, bersaglio, cercare la chance 

e il senso profondo del controllo di se stessi.
8



Veterani.
«cosa stanno facendo? l’amore o…?» 9



Le barzellette / metafore del Maestro Naito.

10



Sempre kumite.
Iniziativa e sicurezza in se stessi.

Un piccolo gesto per guadagnare distanza.
11



Un bambino a 6 anni dice: «a me piace JKA Italia!»
«cosa ha capito della JKA Italia? …quando saprà?»

(una famiglia unita)
12



Il capo arbitri parla delle regole sempre.

13



Il Consiglio Federale della JKA WF Italia.
(8 persone, 2 mancano) 14



«io ho ragione!» in JKA Italia non esiste.
«io sono responsabile!» 15



J.K.A. W.F. Italia
(World Federation)

Traditional Karate Shotokan Italia

PROSSIMI APPUNTAMENTI:

01 dicembre 2024 Corso M°Naito Carugo (CO)
14 dicembre 2024 Stage M°Naito Imola (BO)
15 dicembre 2024 Campionati Italiani Imola (BO)

___________________________
Il Responsabile J.K.A. W.F. Italia

M°Takeshi NAITO

La J.K.A. si impegna a promuovere con prestigio la formazione dei giovani.
La J.K.A. Italia si fa promotrice di attività di sensibilizzazione contro la violenza sulle donne.
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